
План методической работы ШМО физической культуры  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Методическая тема работы ШМО УЧИТЕЛЕЙ ФК на 2024-2025 уч. год: 

 

«Совершенствование качества образования, обновление содержания, обновление 

содержания и педагогических технологий в современных условиях» 

Цель: Повышение качества образования на уроках физической культуры через 

непрерывное развитие учительского потенциала, повышение уровня профессионального 

мастерства и профессиональной компетентности педагогов для успешной реализации 

ФГОС и воспитания личности, подготовленной к жизни в конкурентном мире. 

Задачи: 

1. Создать условия для повышения мотивации к обучению, саморазвитию, 

самостоятельности в принятии решений на уроках физкультуры и ОБЗР. 

2. продолжить изучение и внедрение стратегий и форм обучения физически одарённых 

детей и детей с ОВЗ, осваивать формы подготовки учащихся к олимпиадам по ФК 

4. Повысить предметную и методическую компетентность педагогических работников 

через выполнение плана мероприятий  

5. Понизить долю обучающихся с рисками учебной неуспешности на уроках физической 

культуры 

 

 
Содержание  Сроки проведения Ответственный  

Организационная работа 

Планирование спортивно-массовых 

мероприятий на год. 

Утверждение нагрузки учителей ФК на 

2024-2025 гг., рабочих программ, КТП по 

предмету. 

Планирование и организация работы СМГ 

Организация работы спортивных секций 

 

Август 

 

 

сентябрь 

 

Руководитель ШСК 

Столяров П.В 

 

Руководители  

спортивных секций 

Информационная работа  

Сбор информации по президентским 

состязаниям, ВФСК ГТО. 

Сбор и предоставление информации о 

спортивных мероприятиях через школьный 

сайт. 

Информирование педагогов о 

профессиональных конкурсах. 

 

 

В течение года по 

графику 

 

Найденов А.Н. 

 

Столяров П.В. 

 

 

 

Кудряшова Е.Б. 

Проведение мониторинга состояния 

физического развития, здоровья 

обучающихся  

Сентябрь-октябрь Все учителя ФК,  

мед. работник  

Работа с учащимися 

1. Подготовка и проведение акции 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам»  

2. Проведение спортивных 

соревнований ШСК Эльбрус по 

видам спорта  

3. Участие в районных, областных 

соревнованиях 

 

ноябрь 

 

 

Кудряшова Е.Б. 

Жеребцов С.В. 

Кайдалов П.А. 

Найденов А.Н. 

Столяров П.В. 

 
 

В течение года по 

графику 
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4. Подготовка и проведение Дня МДО 

5. Предметная неделя 

6. Открытое внеклассное 

образовательное мероприятие 

 

Апрель 

 

Апрель  

Методическая деятельность  

1.  представление педагогами результатов 

своей методической деятельности, 

обобщение и распространение 

результатов профессиональной 

деятельности педагогов на заседаниях 

ШМО, РМО 

2. Участие в педсовете «Магистральные 

направления в образовании» 

3. Участие в межмуниципальном образов. 

мероприятии «Работа с детьми с ОВЗ 

4. Неделя взаимопосещения уроков  
5. Участие в Педагогическом совете по 

теме «Оценка и отметка в педагогике» 

 

В течение года 

1 четверть   

 

2 четверть 

3 четверть 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

 
апрель 

март 

 

 

 

Кайдалов П.А 

Жеребцов С В 

Найденов А 

Столяров П.В. 

Кудряшова Е.Б. 

 

 

 Работа с одарёнными детьми 

1. Организация и проведение 

олимпиадных мероприятий для 

детей в рамках предметной 

недели (по 1 от каждого 

педагога) 
2.  Организация и проведение 

школьного, муниципального и 

регионального этапов 

Всероссийской олимпиады 

школьников. 

3. Участие в различных конкурсах 

муниципального, регионального, 

федерального уровней по ФК.  

4. Участие в Президентских 

состязаниях, ПСИ 

5. Формы и способы повышения 

низкой учебной мотивации 

обучающихся разных 

образовательных возможностей и 

способностей 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

сентябрь-январь 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

Учителя ФК  

 

Руководитель МО учителей физической культуры    Е.Б. Кудряшова 
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