
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Каргасокская средняя общеобразовательная школа-интернат № 1» 

 

Учебный план  

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

- приказ Минобрнауки от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

1.1. При составлении учебного плана был использован Вариант 1 ФАООП образования 

учеников с лёгкой умственной отсталостью / интеллектуальными нарушениями. 

 

1.2. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует: 

- общий и максимальный объёмы аудиторной учебной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

1.3. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы основного общего 

образования.  

 

1.4. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

1.5. Учебный процесс в 5-9 классах для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) организован в условиях пятидневной учебной недели и 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

 

 

2. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.1. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;   

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "КАРГАСОКСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА-ИНТЕРНАТ №1", Кондратьева Елена Михайловна, Директор

09.10.24 06:00 (MSK) Сертификат 41F07F9EE2E3B280285D02C2FF9F29B1



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 

2.2. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы: 

         1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части:  

- «Математика» (1 час в 7Е, 8Е, 9Е классах); 

        2) на учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся:  

- «Информатика» (1 час в 6Е классе); 

 

3. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» для учащихся 5-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также содержит часы внеурочной 

деятельности, включающие коррекционно-развивающую область и другие направления 

внеурочной деятельности: 

коррекционно-развивающая область 6 часов 

внеурочная деятельность 4 часа 

 

3.1. Часы коррекционно-развивающей области представлены следующими курсами: 

 - «Коррекционно-развивающие занятия психолога» (2 часа); 

- «Коррекционно-развивающие занятия дефектолога» (2 часа); 

- «Коррекционно-развивающие занятия на развитие речи» (1 час); 

- «Коррекционно-развивающие занятия на развитие математических способностей» (1 час). 

 

3.2. Часы внеурочной деятельности представлены следующими курсами: 

    - «Разговоры о важном» 

    - «Россия – мои горизонты» 
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Недельный учебный план  

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 Основное общее образование 

6-9Е класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы \  

кол-во часов в неделю 

 

6Е 

 

7Е 

 

8Е 

 

9Е ИТОГО 

                                      Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 16 

2. Математика   Математика 4  3 3 3 13 

Информатика - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2  - - - 2 

Биология - 2 2 2 6 

География 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 2  2 2 8 

Мир истории 2 - - - 2 

История Отечества - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка - -  - - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

- 

 

- -  - - 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2  2 2 8 

7. Технология Профильный труд 6  7 7 7 27 

Итого 28 29 29 29 115 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика - 1 1 1 3 

Информатика 1 - - - 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область: 

 

6 6 6 6 24 

Коррекционные занятия: 

- психолога 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

- дефектолога 2 2 2 2 8 

- на развитие речи 1 1 1 1 4 

- на развитие математических способностей 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 
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