
Учебный план 

основного общего образования по обновлённым ФГОС и ФОП  

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1. Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 
 

2. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» разработан на основе 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 
 

3. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1»: 

- фиксирует недельный и максимальный объёмы учебной нагрузки 

обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

4. Учебный план МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат №1» предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель.  
 

5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Из-за обязательного 

введения в учебный процесс два курса внеурочной деятельности – «Разговоры о 

важном» и «Россия – мои горизонты» - в понедельник и четверг количество уроков 

в 5-9 классах увеличивается на 1.  
 

6. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки по СанПиН: 

 

Классы Учебная 

неделя 

Максимально 

допустимая 

недельная 

образовательная 

нагрузка 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

по учебному плану 

5 5-дневная 29 28 

6 5-дневная 30 29 

7 5-дневная 32 31 

8 5-дневная 33 32/33 

9 5-дневная 33 32,5 
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7. Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5151/5185, что 

соответствует норме по ФОП ООО (5058-5848 часов): 

Классы Продолжительность 

учебного года 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

по учебному 

плану 

Всего часов за 

учебный год 

5 34 недели 28 952 

6 34 недели 29 986 

7 34 недели 31 1054 

8 34 недели 32/33 1088/1122 

9 34 недели 32,5 1105 

ИТОГО 5185/5219 
 

8. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

9. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя: 

- в 5-6 классах - 9 предметных областей; 

- в 7-8 классах – 9 предметных областей; 

- в 9 классах – 8 предметных областей.  

 

10. Обучение в МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат № 1» ведётся на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 
 

11. В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и 

статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено 

в 7–9-х классах и включено в учебный план в объёме 1 час в неделю. В 2024/25 

учебном году для обучающихся 9-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

предшествующие годы обучения.  
 

12. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–8 классах.  

   В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в Новейшую историю России» объёмом 17 

часов. Соответственно на предмет «История» добавлено 0,5 часа за счёт часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений и составляет 2,5 

часа в неделю.  
 

13. Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», на который отводится 1 час в неделю в 5-

6 классах.  
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14. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся.  
 

15. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано не в 

полном объёме, как предлагает ФУП, так как из-за большого количества классов-

комплектов школа не входит в кабинеты при максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся: 

Классы Количество часов, отводимое на 

формируемую часть учебного 

плана согласно ФУП 

Количество часов, отводимое на 

формируемую часть учебного 

плана по Учебному плану школы 

5 2 1 

6 1 0 

7 2 1,5 

8 2 2 

9 1 0,5 

16. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы 

* на добавление учебных часов для изучения предметов на углублённом уровне: 

- «Математика» - 1 час, 8А класс 

- «Информатика» - 1 час, 8Б, 8В, 8Г классы 

** на добавление часов в предмет «История» для реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» - 0,5 часа в 9 классе 

***на введение специально разработанного учебного курса, обеспечивающего 

двигательную активность обучающихся - «Ритмика» - 1 час в 5 классах 

**** на введение специально разработанного учебного курса, учитывающего 

специфику региона - «География Томской области» - 0,5 часа в 7 классах 

*****на продолжение изучения обучающимися 8А класса второго иностранного 

языка (1 час) 

******на изучение ОБЗР в 7 классах (1 час) 
 

17. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Каргасокская 

СОШ-интернат №1» регламентируется положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

по основным общеобразовательным программам. 

18. Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком МБОУ «Каргасокская СОШ-интернат 

№1» на 2024-2025 учебный год. 

19. Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

Классы Учебные предметы Форма проведения 

5 Предметы, определённые на ВПР 

Остальные предметы 

ВПР  

Контрольная работа/Тест 

6 Предметы, определённые на ВПР 

Остальные предметы 

ВПР  

Контрольная работа/Тест 

7 Предметы, определённые на ВПР 

Остальные предметы 

ВПР  

Контрольная работа/Тест 

8 Предметы, определённые на ВПР 

Остальные предметы 

ВПР  

Контрольная работа/Тест 

9 Предметы, определённые на ВПР 

Остальные предметы 

ВПР  

Контрольная работа/Тест/Экзамен 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра* – – 3 3/4 3 9/10 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика* – – 1 1/2 1 3/4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31/33 32,5 149,5/151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2* 1* 8 

Ритмика 1 - - - - 1 

Второй иностранный язык - - - 1 - 1 

Основы безопасности и защиты Родины - - 1 - - 1 
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География Томской области - - 0,5 - - 0,5 

Всего в неделю 28 29 31,5 32/33 32,5 153/154 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 952 986 1054 1088/1122 1105 5185/5219 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Педкласс - - - - 2 2 

Перспектива - - - - 1 1 

Умей вести за собой 0,5 0,5 - - - 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Начальная военная подготовка - - - 1 - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2,5 3,5 3 4 6 19 
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Недельный учебный план для 5 классов 

в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО, ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5А  5Б 5В 5Г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 8 

«Ритмика» 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 28 28 28 28 112 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 116 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Умей вести за собой 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2,5 2,5 2,5 2,5 10 
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Недельный учебный план для 6 классов 

в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО, ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

6А  6Б 6В 6Г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29 29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 4 

 - - - - - 

Всего в неделю 29 29 29 29 112 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 30 120 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Умей вести за собой 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3,5 3,5 3,5 3,5 14 
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Недельный учебный план для 7 классов 

в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО, ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7А  7Б 7В 7Г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 4 

География Томской области 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего в неделю 31,5 31,5 31,5 31,5 126 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32 32 1088 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
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Недельный учебный план для 8 классов 

в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО, ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

8А  8Б 8В 8Г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Математика и информатика 

Алгебра 4 3 3 3 13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 2 2 2 7 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 32 32 32 32 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 8 

Второй иностранный язык 1 - - - 1 

Всего в неделю 33 32 32 32 129 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

33 33 33 33 132 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
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Недельный учебный план для 9 классов 

в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО, ФОП ООО 

на 2024-2025 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

9А  9В 9Г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3 3 3 9 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 32,5 32,5 32,5 97,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 3 

     

Всего в неделю 32,5 32,5 32,5 97,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
33 33 33 99 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

Педкласс 2 2 2 6 

Перспектива - - 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 6 16 
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